
 

 
Raupenpflanzen für Tagfalter 
 

Nur dort, wo Schmetterlinge Nahrung in Form von Blütennektar und Nahrungspflanzen für ihren 
Nachwuchs, die Raupen, finden, bleiben sie länger und legen Eier ab. Es lohnt sich also, 
Raupenpflanzen im Garten zu haben. Welche Tagfalterraupen man an welchen Pflanzen finden 
kann, zeigt die folgende Tabelle. 

 
 

Pflanze Schmetterlingsart 

Ampfer (Rumex) Dukatenfalter, Feuerfalter 

Brennnessel (Urtica) 
Tagpfauenauge, Diestelfalter, Kleiner Fuchs, 
Admiral, Landkärtchen 

Brombeere (Rubus) 
Kaisermantel, Brombeerzipfelfalter, 
Perlmutterfalter 

Distel (Carduus, Cirsium, Echinops) Distelfalter, Admiral 
Doldenblütler (Umbelliferae, z.B. Fenchel, Wilde 
Möhre, Dill) 

Schwalbenschwanz 

Faulbaum (Rhamnus frangula) Zitronenfalter 
Fetthenne (Sedum) Apollo 
Flammenblume (Phlox) Aurorafalter 
Flockenblume (Centaurea) Scheckenfalter 
Geißblatt (Lonicera) Kleiner Eisvogel 
Ginster (Genista) Bläulinge, Brombeerzipfelfalter 
Gräser (z.B. Glatthafer, Knäuelgras, Lolch, Pfeifengras, 
Rispengras, Schmiele, Schwingel, Trespe) 

Verschiedene Augen- und Dickkopffalter 

Habichtskraut (Hieracium) Scheckenfalter 
Himbeere (Rubus) Brombeer-Zipfelfalter 

Hopfen (Humulus) 
Tagpfauenauge, C-Falter, Faulbaum-Bläuling, 
Kleiner Fuchs 

Kreuzblütler (Cruciferae) Weißlinge, Aurorafalter 
Knoblauchsrauke (Alliaria) Weißlinge, Aurorafalter 
Kronwicke (Coronilla) Bläulinge, Gelblinge 
Natterkopf (Echium) Distelfalter 
Platterbse (Lathyrus) Bläulinge 
Roter Wiesenklee (Trifolium pratense) Rotklee-Bläuling, Kurzschwänziger Bläuling 
Schmetterlingsblütler (Leguminosae) Bläulinge, Postillon, Leguminosen-Weißlinge 
Thymian (Thymus) Bläulinge 
Veilchen (Viola) Kaisermantel, Perlmutterfalter 
Wegerich (Plantago) Scheckenfalter 
Weg-Rauke (Sisymbrium) Weißlinge, Aurorafalter 
Weide (Salix) Schillerfalter, Trauermantel, Großer Fuchs 
Weißdorn (Crataegus) Segelfalter, Baumweißling 

Wicke (Vicia) 
Gelblinge, Leguminosen-Weißlinge, Reals 
Schmalflügel Weißlinge 

Zitterpappel (Populus tremula) Großer Eisvogel, Kleiner Schillerfalter 


